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OVODA Etlap 2026. aprilis 27 - 2026. majus 1

Etkezés 2026.04.27 2026.04.28 2026.04.29 2026.04.30 2026.05.01
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tej 1,5% Tej 1,5% Kakao 1,5% Tej 1,5% Tejeskavé’
E: 113kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk:|E: 113kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk:|E: 149kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 20g, Cuk|
11,89, S6: 0,3g, Ca: 285mg

:|E: 113kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk:|E: 140kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 18g, Cuk;
11,89, S6: 0,3g, Ca: 285mg

11,89, S6: 0,3g, Ca: 285mg 13,3g, S6: 0,3g, Ca: 285mg 11,8g, Sé: 0,3g, Ca: 285mg

Margarin/csészés Korozott csészes Kevert kuglof=

Margarin/csészés Margarin/csészés
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 70kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 2g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk:| E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0Og, CH: 0g, Cuk:
0,0g, S6: 0,1g, Ca: Omg 1,0g, Sé: 0,4g, Ca: Omg 6,19, S6: 0,3g, Ca: Omg 0,0g, S6: 0,1g, Ca: Omg 0,0g, S6: 0,1g, Ca: Omg
Csirkemell sonka Retek jégcsap+++ Reszelt sajt’ Teljes kidrlésh kenyérr+*:
E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 49, CH: 1g, Cuk: | E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og CH: 0g, Cuk: E: 106kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: [E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk:
0,0g, S6: 0,59, Ca: Omg 0,0g, S6: 0,0g, Ca: Omg 0,29, S6: 0,49, Ca: 195mg 0,1g, S6: 0,79, Ca: Omg
jégsalata+++ Teljes kidrlésh kenyér Hénapos retek+++ Méz/maci
E: 5Skcal, Zsir: Og T.zsir: 0g, Feh.: Og CH: 0g, Cuk: |E: 130kcal, ZSII' 19, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk: E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og CH: 1g, Cuk: | E: 61kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 169, Cuk:
0,0g, S6: 0,0g, Ca: Omg 0,1g, S6: 0,7g, Ca: Omg 0,79, S6: 0,0g, Ca: Omg 16,49, S6: 0,0g, Ca: Omg
Teljes kibrlésh kenyér: Teljes kibrlésh zsemle+++:
E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk: E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0,1g, S6: 0,79, Ca: Omg 0,1g, S6: 0,69, Ca: Omg
Ebéd Majgaluska leves+++:2 Tarkonyos

Fejtett bableves+++:: Tojasleves::

Brokkolikrémleves+++:7
E: 151kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 14g, Cuk: sertésraguleves+++1v7 E: 128kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 19g, Cuki

3,89, S6: 0,59, Ca: Omg

:| E: 70kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 6g, Cuk: | E: 77kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 6g, Cuk:
2,29, S6: 0,49, Ca: Omg 0,2g, S6: 0,59, Ca: Omg 2,29, S6: 0,3g, Ca: 18mg
frn , E: 190kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 12g, CH: 9g, . s "
Parajfozelek: Cuk:5,4g, S6: 0,59, Ca: 18mg Csirkemell paprikast=7o14 Bulguros Rakott Levesgyongy*s”
E: 124kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 20g, Cuk] RIZSfelfl:ljt3~7 E: 169kcal, Zsir: 99, T.zsir: 3g, Feh.: 17g, CH: 6g, Cuk] zOldbab+++:7 E: 44kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:
4,59, Sé: 0,4g, Ca: 68mg 2,99, S6: 0,5¢g, Ca: 25mg 0,1g, Sé: 0,1g, Ca: Omg
~ ., E: 318kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 9g, CH: 55g, Cuk . ;- E: 364kcal, Zsir: 159, T.zsir: 5g, Feh.: 19g, CH: 34g, ,
Fott tojas+++: 4:8,'56: 0.3y, Ca: 114mg Galuska (nokedli), hazi:: Cuk: 5,59, S6: 0,49, Ca: 30mg Burgonyas kocka+++:2
E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: SérgabaraCk Ontet: E: 211kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 369, Cuk Alma E: 324kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 529,
0,2g, S6: 0,1g, Ca: Omg 0,0g, S6: 0,59, Ca: Omg Cuk: 0,79, Sé: 0,4g, Ca: Omg
, , E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zgl’r: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsjr: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
Sos burgonya/fél adag 1,89, S6:0,0g, Ca: 0mg 12,59, S6: 0,09, Ca: Omg Ecetes uborkaz
E: 103kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk:

E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
0,0g, S6: 0,0g, Ca: Omg

0,39, S6: 0,2g, Ca: Omg
Alma

E: 62kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
12,5g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Uzsonna Pizz4s csiga:” Tojaskrém hazisv

E: 221kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g,
Cuk: 0,0g, Sé: 0,0g, Ca: Omg

Zala felvagott puding vanilids: Vajkrém/natdr+++7

E: 38kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: |E: 158kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 28g, Cuk:
0,1g, S6: 0,49, Ca: Omg 22,39, S6: 0,2g, Ca: Omg

Pritamin paprika+++ Margarin/csészés

E: 38kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:

E: 57kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0,3g, S6: 0,3g, Ca: Omg

0,39, S6: 0,0g, Ca: Omg

Ujhagyma+++
E: 17kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
0,9g, S6: 0,0g, Ca: Omg 0,0g, S6: 0,1g, Ca: Omg 0,0g, Sé: 0,0g, Ca: Omg
Tejes Kifli+++:7 Retek jégcsap+++ Teljes kidrlést zsemle+++:

E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk
1

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
,39, S6: 0,5g, Ca: Omg 0,

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk]|
0g, Sé: 0,0g, Ca: Omg 0,1g, S6: 0,6g, Ca: Omg
Teljes kidrlést zsemle+++:

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk]|
0,1g, S6: 0,69, Ca: Omg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbhol késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezadmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt 15. Citrusfélék 16
Banan 17. Kakaofélék
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